附件3：

白水县消防救援大队2024年上半年公开招聘合同制消防员体能测试评分标准

男性：
	项目

分数
	3000米跑
	2分钟俯卧撑

	
	（分）
	（次）

	100
	12＇30＂
	68

	90
	12＇50＂
	56

	80
	13＇30＂
	46

	70
	14＇10＂
	38

	60
	14＇50＂
	34



	项目

分数
	3分钟屈腿仰卧起坐
	5X10米折返

	
	（个）
	（秒）

	100
	70
	22＂

	90
	64
	23＂40

	80
	58
	26＂

	70
	52
	28＂

	60
	46
	30＂


女性：
	项目

分数
	1500米跑
	1分钟跳绳

	
	（分）
	（次）

	100
	7＇50＂
	130

	90
	8＇00＂
	120

	80
	8＇10＂
	110

	70
	8＇20＂
	100

	60
	8＇30＂
	90



	项目

分数
	5X10米折返
	3分钟屈腿仰卧起坐

	
	（秒）
	（次）

	100
	27＂
	60

	90
	28＂40
	54

	80
	31＂
	48

	70
	33＂
	42

	60
	35＂
	36


